29% des foyers ne peuvent pas se
procurer une alimentation saine
permettant de consommer
3 repas par jour

37% rencontrent des difficultes
financieres a consommer des
fruits et legumes frais
quotidiennement

Aujourd’'hui, malheureusement,
cuisiner coute plus cher que
d'acheter un plat ultra transformeé



Et pourtant, quel que soit le
milieu social, les études montrent
que tout le monde aspire a
manger des aliments de qualite

S

Mais comment faire en sorte que
bien se nourrir ne soit plus réserveé
seulement aux personnes les plus

aisées ?



w La CaSA Tizote, basée a
Saint-Omer, promeut une

consommation responsable,
solidaire et accessible.
Elle privilégie les produits locaux,

éthiques et écologiques, dans une
ambiance conviviale et engagée

Commande directe chez les producteurs
pour des produits frais, de qualité et a un
prix juste pour tous. Pas d'intermeédiaires,

des produits qui ont du gout.
Un achat solidaire, bon pour le mangeur et
pour ceux qui cultivent.
Bien se nourrir devrait étre un droit, comme
se soigner ou aller a I'école !




Cette action repose sur un
modele economique -
I'economie solidaire - qui
conjugue ressources
émanant du marche, de la
redistribution et du don

L'économie solidaire
articule créeation

d’activites locales, PES

efficacité économique et ECONOMIE SOLIDAIRE

ECONOMIE SOLIDAIRE
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reduction des inégalites.




