29% des foyers ne peuvent pas se
procurer une alimentation saine
permettant de consommer
3 repas par jour

37% rencontrent des difficultés
financieres a consommer des fruits
et léegumes frais quotidiennement

En France le diabete a augmente de
160% en 20 ans, notamment a cause
d’'une alimentation de plus en plus
transformeée.



Et pourtant, quel que soit le
milieu social, les études montrent
que tout le monde aspire a
manger des aliments de qualite

S

Mais comment faire en sorte que
bien se nourrir ne soit plus réserveé
seulement aux personnes les plus

aisées ?




L’'association “VRAC” defend
l'acces a une alimentation
durable et de qualité

pour toutes et tous, quels que soient
les moyens financiers ou la localisation
géographique des personnes

VRAC met en place des groupements
d’achat, avec un mode d’action base sur le
«faire ensemble» et la mixité sociale. Son
action se définit dans le respect des choix

culturels. Elle défend la mise en place de
systemes agricoles soutenables et
équitables, viables pour les producteurs
et sains pour les mangeurs.



Cette action repose sur un
modele economique -
I'economie solidaire - qui
conjugue ressources
émanant du marche, de la
redistribution et du don

L'économie solidaire
articule créeation

d’activites locales, PES

efficacité économique et ECONOMIE SOLIDAIRE
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reduction des inégalites.




