
La transformation de denrées, entre convivialité 
et solidarité

L’ADARS est une association qui œuvre 
contre toute forme d’exclusion par 
l’accompagnement, le logement et 
l’insertion de personnes en difficultés sur 
le département de l’Oise.

Le tiers-lieu est ouvert à toute personne 
hébergée par l’ADARS et rassemble une 
grande diversité culturelle et linguistique. 
Son nom, LIGO, vient de l’Esperanto qui 
signifie « lien ».

Dans un territoire confronté à une 
précarité alimentaire croissante, les 

bénévoles et les hébergé·es du lieu 
– souvent passés par la rue avant 
d’arriver à l’ADARS – ont mis en place des 
ramasses sur les marchés. Les produits 
sont redistribués au LIGO et le reste 
est transformé en jus et soupe par les 
bénévoles, au sein d’une cuisine semi-
professionnelle utilisée également pour 
des ateliers cuisine, pour le quotidien 
des personnes hébergées ou en prêt à 
d’autres collectifs. Les plats cuisinés sont 
redistribués aux personnes à la rue lors 
de maraudes.

Objectif : rendre 
les personnes 

hébergé·es 
acteur·ices du 

lieu

Tiers-lieu LIGO
Porté par l’Association Départementale d’Accueil & de 
Réinsertion Sociale (ADARS) – Favoriser l’accès à l’alimentation 
au travers d’un espace dédié pour les personnes hébergées 

Creil (60)

Au fil des saisons

752 participant·es
aux activités liées à
l’alimentation = 20 %
de l’activité

Déménagement au 
cœur de la ville de Creil 

2024

2024

2021

Pour creuser 
  Le tiers-lieu LIGO 

Le tiers-lieu LIGO, c'est aussi...
> ��L’accès à une multitude de services : ordinateurs, vestiaire solidaire, recyclerie...
> �Des groupes d’expression, un espace de troc de produits secs, un potager,  

des ateliers cuisine…

Réponse à l’appel 
à projet « France 
Relance »
Ouverture du tiers-lieu 
LIGO

Difficultés 
> �Un public très en difficulté / en 

insécurité, qui n’a pas les mêmes 
droits que tout le monde (migrant·es).

> �Ce sont souvent les mêmes 
qui reviennent aux réunions 
participatives. 

RÉUSSITES
 > �La joie de celles et ceux qui viennent 

partager un moment et cuisiner 
ensemble

 > �Sortir ces personnes de leur 
quotidien. 

Modèle économique :
Financement « France 
Relance » pendant 2 ans  
et Subventions

Sur le tiers-lieu :  
1 coordinatrice + 
2 travailleur·ses 
sociaux

Ouvert en journée du 
lundi au vendredi

400 personnes 
hébergées par 
l’association aux alentours 
du tiers-lieu avec un accès 
direct

Des contrats 
bénévoles de 3 mois 
(missions, horaires…) pour 
redonner un rythme aux 
personnes qui souhaitent 
s’impliquer davantage

FONCTIONNEMENT

Sortir de leur quotidien.  
Je pense que la plus grande 
réussite et la chose que les 

gens vont plus souvent mettre 
en avant, c’est qu’ils ont un 

espace où ils peuvent souffler. 
Ils ont un espace hors du temps, 

hors de leurs problèmes.
Quentin, chef de service  

Dispositif Hôtelier  
115/ Tiers-lieu Ligo
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Fiche rédigée par l’APES HDF  
contact@apes-hdf.org

Pratiques inspirantes de démocratie 
alimentaire en Hauts-de-France


