
La Communauté de Communes Sud-
Artois mène une politique de soutien 
à l’agriculture depuis des années 
(jardin de Cocagne, groupement 
d’employeur·ses agricoles). Dès 2018, 
elle s’inscrit dans une démarche de 
Projet Alimentaire Territorial (PAT), 
qui donne un cadre et s’appuie sur un 
diagnostic. 

Suite à des actions menées par 
la collectivité, quatre habitant·es 
(bientôt plus on l’espère) qui ne se 
connaissaient pas sont devenus les 
« ambassadeur·ices du Bien Manger ». 
Ils et elles co-animent les actions autour 
de la cuisine avec la Communauté de 
communes :

> �des ateliers « Lectures et 
Marmites » : dans la médiathèque, les 
ambassadeur·ices font déguster à des 
élèves de maternelle ou primaire les 
soupes préparées avec des légumes 
de saison pour qu’ils et elles essaient 
d’en deviner la composition. Cela amène 
de l’échange intergénérationnel et une 
montée en compétences de chacun. 
L’atelier se poursuit par la lecture de 
livres sur le sujet de l’alimentation,

> �des ateliers « Parlons Soupe » : après 
plusieurs semaines, les parents des 
élèves sont invités à un goûter, préparé 
par les ambassadeur·ices, pour parler 
des habitudes alimentaires dans les 
familles.

Des habitant.es ambassadeur.ices pour faire  
évoluer les habitudes alimentaires

Objectif : 
développer une 
offre alimentaire 
locale de qualité 

accessible à tous·tes 
les habitant·es

Difficultés 
> �Les quatre ambassadeur·ices ne sont 

pas prêt·es à porter seul·es  
des actions. 

Réussites
> �Les enseignant·es réutilisent ces 

ateliers dans leur pédagogie.

> �les ambassadeur·ices sont 
valorisé·es dans leurs compétences 
et rompent l’isolement.

Au fil des saisons

Diagnostic de la 
restauration collective  
et de l’aide alimentaire

Pour creuser 
www.cc-sudartois.fr

 Régal et vous en Sud Artois

Le PAT Sud Artois, c'est aussi...
> �La relocalisation de la fabrication des repas destinés aux cantines des 

écoles primaires et leur approvisionnement par des denrées locales et bios 
notamment issues d’un espace maraicher propriété de la communauté de 
communes.

> �La mise en place d’un défi inter-village : des challenges choisis par les 
habitant·es sur la santé et l’alimentation. 

2018

2021 Labellisation « niveau 1 » 
du PAT par l’État

Prise de la 
compétence 
Alimentation par 
la Communauté de 
Communes du Sud Artois

2022

Actions financées 
par la collectivité et 
la DRAAF, la DREETS, 
l’Agence de l’Eau et l’ARS

PAT du Sud-Artois 
Projet alimentaire territorial 
Communauté de communes – Animation d’une politique 
publique de transition alimentaire et agricole

SUD-ARTOIS (62)

FONCTIONNEMENT

2024 Labellisation « niveau 2 » 
du PAT par l’État

Des réunions avec 
les producteur·ices, 
acteur·ices de la 
santé, du social, de la 
restauration collective, 
des représentant·es des 
consommateur·ices 

Une équipe de 
4 personnes +  
1 élue référente

À la suite de l’animation, les 
enseignants ont créé des carrés 

potagers dans le jardin de l’école, 
fait pousser des citrouilles et refait 
de la soupe. Ce n’est pas juste une 
action ponctuelle et après on n’en 
parle plus. Les enseignants s’en 

servent pour continuer à travailler 
le sujet de l’alimentation . 

 Stéphanie, chargée de mission PAT
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Fiche rédigée par l’APES HDF  
contact@apes-hdf.org

Pratiques inspirantes de démocratie 
alimentaire en Hauts-de-France


