
Objectif : lutter 
contre 

la précarité 
alimentairePATATI PATATA

Activité rattachée au centre social Actifep 
Épicerie coopérative

Amiens (80)

FONCTIONNEMENT

Pour creuser 
 association-

carmen.fr/patati-patata/ 

Patati Patata, c'est aussi...
>  Des recettes pour cuisiner les légumes peu connus, la possibilité de rester  

boire un thé/café sur place, des expositions sur l’alimentation ou la santé.
>  Le projet de déménager l’épicerie dans un local dédié avec des ouvertures  

plus fréquentes.

2 salariées du centre 
social en appui
150 usager·es  
(36 foyers) 

Difficultés 
>   Décider en groupe, c’est aussi 

revenir régulièrement sur les 
décisions prises et travailler la 
tolérance. 

>   Absence de local adapté et de frigos 
pour le moment, ce qui empêche 
d’avoir des produits frais.

Réussites 
>  Une présence stable du groupe, 

et la capacité à avancer malgré un 
matériel limité.

>  Un projet qui a un impact réel dans 
la vie des personnes.

Durant le Covid, alors que l’aide 
alimentaire était à l’arrêt, l’association la 
« Collab Solidaire » a proposé au centre 
social Actifep de devenir un point de 
distribution de paniers de légumes locaux. 
Un groupe d’habitant·es s’est constitué 
pour prolonger ce projet et a bénéficié de 
l’accompagnement du centre social pour 
créer une épicerie ouverte deux fois par 
mois, accessible à tous·tes les habitant·es 
du quartier d’Elbeuf et aux adhérent·es du 
centre social, sans condition de ressources, 
pour lutter contre les fins de mois difficiles.

Les habitant·es se sont servi·es de 
leur expérience d’usager·es de l’aide 
alimentaire pour construire un projet qui 
leur ressemble. L’épicerie propose des 
produits de première nécessité à tarifs 
réduits. Les adhérent·es font leurs courses 
comme tout le monde, dans la dignité. 

Un système de carte « portefeuille » a été 
mis en place pour aider à la gestion du 
budget. Chaque adhérent·e peut y déposer 
une somme d’argent en début de mois, à 
dépenser dans l’épicerie.

On a fait en sorte que chacun 
puisse être force de proposition, 
accompagner l’analyse de son 

expérience, en tant qu’usager des 
distributions solidaires. L’idée 
d’une épicerie collaborative a 

émergé, puisque les personnes 
avaient envie en fait d’être 

acteurs, de ne pas être juste entre 
guillemets receveurs, de pouvoir 

s’investir.
 Mélisa, directrice adjointe

Une épicerie éphémère créée par et pour
les personnes concerné.es

Au fil des saisons

Début d’une « Collab 
Solidaire » (mise en 
relation entre le centre 
social et un maraîcher 
local)

2023

2020

Construction du 
projet et première 
vente  
à l’épicerie

Ouverture  
2 fois/mois

Modèle économique 
mixte : participation 
des adhérent·es + 
financements publics  
et privés

Adhésion de  
3€/an/personne

2h/mois de 
participation au 
fonctionnement

-50 % sur les 
produits secs (Banque 
alimentaire) et les fruits 
& légumes locaux  
(Les Franches Terres)
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Fiche rédigée par l’APES HDF  
contact@apes-hdf.org

Pratiques inspirantes de démocratie 
alimentaire en Hauts-de-France


