
La Casa Tizote est un groupement d’achat 
de denrées alimentaires entre personnes 
qui souhaitent consommer des produits 
sains, de saison et de qualité, souvent bio 
et locaux.

Elle a mis en place une cagnotte 
solidaire directement intégrée à l’outil 
de commande en ligne. Les adhérent·es 
peuvent y faire un don anonyme ou 
y piocher librement pour bénéficier 
d’une remise de 10/20/30 % sur leur 
commande. 

Personne ne sait qui prend ni qui donne, 
le système repose sur la confiance et 
s’autorégule naturellement.

Des actions collectives permettent aussi 
d’alimenter la caisse : marché de Noël, 
tartiflette géante solidaire, événements 
festifs...

En 2024, la cagnotte a permis de 
redistribuer 2 000 € et de rendre les 
produits accessibles à tous les budgets, 
sans condition.

Une cagnotte solidaire autogérée

Objectif : 
populariser 

une consommation 
plus durableLa Casa Tizote

Association – Achats groupés

Saint-Omer (62)

Au fil des saisons

280 adhérent·es 

Déménagement dans 
un local de 70 m2

2025

2024

2022

Difficultés 
> �Frustration quand certain·es utilisent 

la Casa comme un simple « drive », 
sans échange ni implication.

> �Tensions ponctuelles avec des 
commerçant·es qui perçoivent la Casa 
comme un concurrent.

RÉUSSITES
 > �Des échanges humains riches et 

conviviaux.

 > �La joie de consommer des produits 
de qualité et pleins de goût.

 > �Une newsletter appréciée, qui crée 
du lien et de la continuité.

Pour creuser 
www.lacasatizote.org 

La Casa Tizote, c'est aussi...
> ��Une dynamique collective portée par plusieurs groupes actifs : l’équipe  

« choix produits », la commission Pop (communication), le groupement  
comptabilité-gestion, le groupe informatique...

> ��Des moments conviviaux et ouverts comme les Tizote Papotes  
ou les après-midis goûter-débat

> �En projet : réflexion en cours sur la mise en place d’une caisse commune 
d’alimentation sur le territoire.

12 groupes dans un 
rayon de 50 km autour 
de Saint-Omer

Naissance à Saint-
Omer à partir d’un 
groupement d’achats des 
Givrés d’Oranges

Marge sur les 
produits de 3, 12 
ou 20 % en fonction 
des produits et du·de la 
producteur·ice pour faire 
fonctionner l’association

Subventions 
publiques +  
budget citoyen

Pas de négociation 
du prix avec les 
producteur·ices

FONCTIONNEMENT

1 salariée  
jusque fin 2024 
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Fiche rédigée par l’APES HDF  
contact@apes-hdf.org

Pratiques inspirantes de démocratie 
alimentaire en Hauts-de-France


