
L’association Robin des Bio est une 
épicerie qui vend à ses adhérent·es des 
produits bio et éco-responsables. En 
2022, l’épicerie a complètement revu 
son fonctionnement et marche depuis 
de manière entièrement bénévole. 
L’organisation a été simplifiée, les tâches 
re-réparties et les bénévoles se sont 
formé·es, notamment sur la logistique.

Les adhérent·es ne sont pas obligé·es 
de participer à la gestion de l’épicerie : il 
s’agit plutôt d’une invitation à rejoindre 
joyeusement le collectif. Chacun·e peut 
proposer quelque chose et amener 
« sa petite touche ». Parfois, les essais 
ne fonctionnent pas et on arrête, tout 
simplement. C’est un réel espace 
d’initiatives. Sans hiérarchie entre 
salarié·es et bénévoles, l’engagement 
bénévole constaté est d’autant plus fort.

Une charte « produits », fruit des 
discussions entre les membres au fil des 
années, permet de définir ce qui peut être 
vendu dans l’épicerie. On y échange sur 

l’origine des produits et on y aborde aussi 
des questions plus globales autour du 
système agricole et alimentaire. 

L’avantage d’une épicerie, c’est 
qu’au final, il y a un endroit qui 
nous ressource et qui créé du 
lien. Parce qu’on s’y croise et 
parce qu’on est content de s’y 

croiser, parce qu’on est content 
de retrouver des bons produits. 

Et puis après, on connaît du 
monde, on est content d’aller 

voir juste les gens.
 Guillaume, adhérent de Robin 

des Bio. 

Le bénévolat comme moteur d'initiatives

Objectif : rendre 
accessible 

le bio au plus 
grand nombreRobin des bio

Association – Épicerie bio associative
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Au fil des saisons

FONCTIONNEMENT

Les Amis de la 
Terre se réunissent en 
groupement d’achat

1 salarié à mi-temps
Statut de coopérative - 
Coopnord

2 salarié·es
Transformation en 
association « Robin 
des Bio »
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Pour creuser 
www.robindesbio.org

 pouet.chapril.org/@robindesbio 

Robin des bio, c'est aussi...
>  Des liens avec d’autres associations (Lille-Naplouse, l’Univers…).
> Des visites de fermes pour mieux connaître les modes de production.
>  L’animation d’événements : projections de films, conférences, 

arpentages…

Marge unique de  
20 % sur l’ensemble  
de produits

200 foyers adhérents 
100 % bénévolat :  
50 personnes impliquées, 
15 très impliquées

Difficultés 
>    Éviter que la charge de travail 

ne devienne trop lourde pour les 
bénévoles.

>    Faire des compromis entre les 
valeurs éthiques de départ et les 
contraintes de fonctionnement d’une 
épicerie.

Réussites 
>  Chacun·e prend soin les un·es des 

autres, soin des producteur·ices  
et de la Terre.

Déménagement  
à Lille - Moulins2020

Fin du salariat  
dans l’association

2022

Gestion des tâches 
et permanences en ligne

Réunion d’accueil 
pour présenter le 
fonctionnement  
1 fois/mois

Charges peu élevées
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Fiche rédigée par l’APES HDF  
contact@apes-hdf.org

Pratiques inspirantes de démocratie 
alimentaire en Hauts-de-France


