
La Source est née d’un groupe de 
Gilets jaunes avec l’envie de créer une 
alternative à la grande distribution. Le 
projet se construit autour de trois piliers : 
l’alimentation durable, la citoyenneté 
active et la mixité sociale.

L’épicerie est le cœur du projet mais le 
local accueille une multitude d’activités 
et d’actions de solidarité portées par 
les adhérent·es. Au fil des liens tissés, 
les adhérent·es forment une « grande 
famille ». L’entraide se matérialise de 
différentes façons. Par exemple, un·e 
adhérent·e peut alimenter le porte-
monnaie d’un autre quand ce dernier 
est en difficulté. Mais encore, quand la 
production ne permet pas de satisfaire 
la commande du groupe, les sourcier·es 
s’arrangent entre eux pour organiser 

un partage équitable. Cette façon de 
faire est à l’image de tout ce qui s’est 
développé autour de l’épicerie, comme la 
mutualisation de matériel de cuisine ou la 
friperie solidaire, dont le fonctionnement 
est libre et sans échange d’argent.

La source est une mini-société qui 
accueille tout le monde mais n’accepte 
aucune discrimination. 

C’est le seul magasin que 
je connaisse où quand vous 

recevez votre ticket de caisse, 
il y a marqué bon week-end, 

bisous à toi, à ta famille. C’est 
humain. Et c’est spontané. 

C’est riche en social, en 
solidarité, en énergie positive. 

Vous n’avez pas le moral, 
vous venez ici, vous repartez 

pleine de tonus. 
 Babette, adhérente  

à la Source 

Alimenter le porte-monnaie d'un.e "sourcier.es" 
dans les moments difficiles

Objectif : 
reprendre le 

pouvoir 
sur nos besoins 

essentiels

La Source
Association – Épicerie participative, par et  
pour ses adhérent·es

Dunkerque (59)

Difficultés 
>  Trouver un lieu plus grand pour 

développer le projet.

>  Maintenir une dynamique 
collective inclusive, en avançant 
ensemble malgré les différences.

Réussites
>  Avoir construit une véritable 

«famille», capable de vivre et 
travailler ensemble.

>  Avoir réussi à créer un emploi 
salarié.

>  Le lien direct avec les 
producteur·ices permet de monter 
en compétence sur les enjeux 
agricoles et alimentaires.

Au fil des saisons

FONCTIONNEMENT

Création de la 
Source : location d’un 
local de 20 m²

Déménagement dans un 
local plus grand + création 
d’un poste salarié

170 familles 
adhérentes 2025

2021

2019

Pour creuser 
www.epicerie-lasource.org 

 La Source - Epicerie 
Participative Autogérée

La Source, c'est AUSSI...
>  Un lieu qui accueille des cours de FLE (Français Langue Etrangère), une chorale, 

des ateliers couture et informatique, la permanence d’une association LGBT, une 
permanence sociale pour les soucis administratifs, une friperie, une bibliothèque, 
un groupe de lecture, des ateliers cuisines et cantines à prix libre…

>  En projet : les sourcier·es aimeraient écrire un livre pour raconter l’histoire de ce 
projet humain.

20% de marge  
sur tous les produits pour 
le fonctionnement  
du lieu

Des dons et des 
subventions pour 
l’organisation 

1 salarié

Adhésion de 
15 €/personne 

3h/mois de participation 
par ménage adhérent 
(sans vérification)

Commande 
en ligne
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Fiche rédigée par l’APES HDF  
contact@apes-hdf.org

Pratiques inspirantes de démocratie 
alimentaire en Hauts-de-France


