
Ces personnes, peuvent faire 
leur course comme tout le 

monde. Il n’y a qu’à la caisse 
quand... on passe les articles, 

que la réduction s’affiche, mais 
comme ça, on ne sait pas qui 
bénéficie des tarifs réduits ou 
pas. L’objectif, c’est vraiment 

de ne pas stigmatiser les 
personnes. 

Louise, chargée de mission

Au fil des saisons

FONCTIONNEMENT

Une épicerie solidaire mixte 
pour faire ses courses dignement

La Petite Pierre travaille sur la question 
de l’alimentation de plusieurs manières, 
avec les adhérent·es comme moteurs des 
projets.

Label Épicerie est une épicerie 
participative et solidaire. Participative, 
car elle fonctionne grâce à la coordination 
de deux salariées mais surtout grâce à 
l’engagement bénévole des adhérent·es. 
Solidaire, car les personnes paient 50, 
70 ou 100 % du prix selon leur situation. 
L’épicerie donne accès à une diversité de 
produits locaux sans intrants chimiques 
- bio quand c’est possible - ainsi qu’à 

certains produits de la grande distribution 
pour permettre à chacun·e de faire 
l’ensemble de ses courses au même 
endroit. Tous·tes les client·es, qu’ils ou 
elles bénéficient ou non d’une réduction, 
possèdent la même carte d’adhérent. 
La réduction s’applique au moment du 
paiement pour éviter toute stigmatisation 
dans le magasin. Actuellement, une 
quinzaine de familles bénéficient de tarifs 
solidaires.

S’impliquer dans la vie de l’épicerie c’est 
aussi l’occasion d’échanger avec les 
autres et de créer du lien social.

Objectif : lutter 
contre la précarité 

alimentaire 
en offrant une 

alternative plus 
digne à l’aide 
alimentaire 
classique

La Petite Pierre
Association – Tiers-lieu citoyen et solidaire  
autour de l’alimentation

Coudekerque (59)

Ouverture de la Cuisine 
de rue

Ouverture de Label 
Épicerie

2021

2019

2017

Pour creuser 
  La Petite Pierre

La Petite Pierre, c'est aussi...
>  Une cuisine de rue, le Label Cuisine (restaurant participatif et service traiteur),  

un groupement d’achat en lien direct avec les producteur·ices.
>  Le Label Rencontre (événements de quartier), des jardins partagés,  

un lieu d’accueil pour d’autres associations (comme le Repair Café).

Création de l’association 
La Petite Pierre

Difficultés 
>  La gestion de la trésorerie est parfois 

compliquée avec des appels à projets 
qui demandent d’avancer les fonds.

RÉUSSITES
 >  Le développement de nouveaux 

projets et le maintien des premiers.

 >  Le bon fonctionnement du 
restaurant participatif et solidaire 
dès sa 1ère année.

7 salarié·es  
dont un alternant

15/20 personnes 
au CA qui représente 
chacune un groupe de 
l’association (Label 
épicerie, cuisine de 
rue, restaurant, jardins 
partagés …)

Subventions + 
partenariat avec 
des bailleurs sociaux + 
ventes + prestations 

2024 Ouverture du Restaurant 
participatif et solidaire 

Prix de vente : 100 – 70 
– 50 % du prix affiché 
selon la situation et le 
reste à vivre
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Fiche rédigée par l’APES HDF  
contact@apes-hdf.org

Pratiques inspirantes de démocratie 
alimentaire en Hauts-de-France

Participation à l’épicerie : 
3h/mois

Adhésion à prix libre 
300 adhérent·es par an


