
L’Épi du bocage est né d’un constat : le 
village de Neuville s’est vidé de tout 
commerce alimentaire et il faut prendre 
la voiture pour faire ses courses. 

L’épicerie a ouvert pendant le covid 
avec alors beaucoup d’engouement 
pour le projet, tourné autour de la 
consommation locale et de la volonté de 
créer plus de lien social. Après le covid, 
les anciennes pratiques de consommation 
sont revenues et les adhésions ont 
diminué. Heureusement, de nouvelles 
personnes se sont inscrites : un système 
de parrainage et marrainage a été mis 
en place pour épauler les débuts des 
nouvelles et nouveaux adhérent·es : 
explication des tâches, prise en main des 
outils comme la caisse virtuelle... 

Cela permet à tout le monde de participer, 
d’apprendre avec les autres et de créer 
du lien.

Ce sont les adhérent·es qui, en binôme, 
s’occupent de la distribution auprès des 
producteur·ices. Cela permet d’aller à 
leur rencontre et d’établir des liens. La 
déconnexion entre les consommateur·ices 
et les producteur·ices n’existe plus ici !

Se déplacer pour rencontrer 
aussi un producteur, établir 
des liens avec ceux qui nous 

nourrissent.
 Pierre-André, 

président de l’association

Membre du 
Mouvement des 
ÉPIS

0% de marge  
produits achetés quasi  
à prix coûtant

Pré-commande et 
paiement en ligne

Aller à la rencontre de celles  
et ceux qui nous nourrissent

Objectif :  
des pratiques 
alimentaires 

partagées pour 
renforcer le lien 

social, la citoyenneté  
et l’économie locale  

et solidaire

L'Épi du bocage 
Association – Épicerie associative et participative

Neuville-en-Avesnois (59)

Difficultés 
>  Préjugés de certain·es habitant·es 

avec quelques tensions idéologiques.

>  Changement des habitudes 
alimentaires lent.

>  Un certain « confort de consommateur » 
chez quelques adhérent·es.

Réussites 
> Liens forts avec les producteur·ices.

>  Une épicerie où l’on peut faire toutes 
ses courses.

>  Des liens sociaux recréés dans le 
village.

Au fil des saisons

FONCTIONNEMENT

Naissance  
pendant le Covid

50 familles adhérentes
34 fournisseur·ses

0 salarié·e

Pour creuser 
www.monepi.fr/lepidubocage

 Lepidubocage

L'Épi du Bocage, c'est aussi...
>  Des groupes de travail pour décider ensemble (produits, animations…)
>  La participation au festival Alimenterre, des actions comme le troc de plantes…
>  Des idées qui germent : bar associatif, jardin partagé…
>  En projet : caisse commune de l’alimentation, portée par les adhérent·es.

2025

2021

Adhésions possibles  
à 5, 15, 20 ou 30 €/an
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Fiche rédigée par l’APES HDF  
contact@apes-hdf.org

Pratiques inspirantes de démocratie 
alimentaire en Hauts-de-France


