
Est-ce que 

j’achète cet 

article?

Je choisis de ne pas 

acheter

Est-ce que 

j’en ai 

besoin ?

Oui !

Non…

Est-ce que je peux le 

trouver d’occasion, le 

louer ou le troquer ?
Oui !

Non…

Je me demande alors si je 

souhaite privilégier le 

bio, le local, l’équitable 

ou le durable ou le vegan

Oui !

Non…

Bon ok, ça passe pour 

cette fois …

Est-ce que je suis sûr.e que par mon 

achat, je ne suis pas en train de 

financer et donc participer à la 

destruction de l’environnement, le 

bafouement des droits humains ou 

l’exploitation d’animaux ?
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LES 5 ETAPES 

POUR FAIRE UN 

ACHAT 

CONSCIENT


